18. -24. N
NOVEMBER

Y -TFI0EN CIRKV]

" PRE MLADER
KOSICKEY EPARCHIE

= THEOEN § MAMOU
UTOROK

MARIA A STRETNUTIE S JANOM KRSTITELOM

alebo

O POMOCI BLIZNYM/STARSIM

Mili mladi priatelia,

to, ze kazdy utorok v nasSej Gréckokatolickej Cirkvi - okrem velkych sviatkov - je
zasvateny sv. prorokovi a predchodcovi JeziSa Krista Janovi Krstitelovi, nikomu zvlast
netreba hovorit. Ale to vSetko, ¢o tomu predchadzalo, nam z c¢asu na cas unika. A tak
sa dnes zamyslime nad stretnutim mladuckej Marie, ktord uz pod srdcom nosila
Bozieho Syna, a Alzbety, ktora zase v starobe nosila pod srdcom sv. Jana Krstitela.
Stretnutie tychto dvoch Zien je neobycCajnym stretnutim Starého a Nového zakona. V
osobe Bozieho Syna, JeziSa Krista, zacina Novy zakon, v ktorom k nam prichadza aj
novy zivot v plnosti. Naopak, v ZachariaSovi a Alzbete bol Stary zakon povolany
k svojej poslednej ulohe. Ich syn Jan mal naplnit Stary zakon prorockym poslanim -
ukazat na JeziSa Krista ako na Bozieho Baranka. Toto poslanie Jan Krstitel neskor
zavrsi najvyssim a poslednym cinom Starého zakona - sam privedie svojich Ziakov
k JeziSovi.

A tu vidime velkost poslania Marie, ktora pri navsteve Alzbety neponuka iba svoje
ruky na pomoc, ale vdaka pritomnosti Bozieho Syna pod jej srdcom sprostredkuje
naplnenie Jana Krstitela Svatym Duchom. V Panne Marii bola tadto navsteva prvym
posvacujucim c¢inom Cirkvi. Prvykrat v dejinach priniesol ¢lovek Krista fudom a
sprostredkoval jeho posvacujlce pdsobenie.

Isty misionar daval misie v chrame lazaristov v Buenos Aires v Argentine. O niekolko
dnf na to bol svedkom nasledujuceho vyjavu: dve deti, jedno asi 5 ro¢né a druhé asi
10 rocné, vosli udychcané do chramu. MenSie dieta viedlo vacSie. Prisli pred
bohostanok. MenSie ukazalo prstom na pozlatené dvierka a vysvetlovalo nieco
starSiemu kamaratovi. Potom si obidve poklakli. Misionar sa k nim priblizil a pytal sa
mensieho: ,Co si hovoril pred chvilou svojmu kamaratovi?” Dieta odpovedalo: ,Chodil
som na misie a on nechodil. Pozrite sa na neho! Je velky a nevie nic. Ani to nevie, kde
byva Pan Boh. Priviedol som ho dnes sem a vysvetlil som mu, ze Boh sa urobil celkom
malym a ze prebyva v tomto domceku zo zlata. Vo svojich prihovoroch ste to
povedali, Ze treba byt misionarom. Som misionarom a ukazujem mu, kde je Pan Boh.”
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Mili mladi priatelia, mozno je to detsky a jednoduchy priklad, ale kazdy z nas ma byt takymto
misionarom. Vieme, ze stretnutie Panny Marie a Alzbety bolo jedinecné a neopakovatelné, no
kazdy z nas sa moze z neho nieco naucit. Ako pokrsteni veriaci mame schopnost prinasat
Krista svetu. Tak ako Maria obycajnou pomocou a starostlivostou sprostredkovala neobycajnu
Boziu milost, tak aj my skrze nasu vsimavost a pomoc mozeme druhym prinasat Krista. Skisme
si uvedomit tuto Gzasnu pravdu, ktord nds mé naplfiat radostou: vifmavostou a pomocou
druhym my, krestania, sprostredkujeme zivého Krista a novy zivot, ktory nam chce darovat. Aj
vocCi starym ludom zaujmime postoj Ucty, pretoze aj oni sU zahrnuti do Bozej lasky a maju
rovnakd moznost byt naplneni Svatym Duchom ako bola sv. Alzbeta v pokrocilom veku. Ak si
Boh tak nesmierne vazi vsetkych fudi, preco by sme im aj my nemali preukazovat rovnakud dctu?
Je7i$ Kristus, ked bol e3te v lone matky, naplial véetkych naokolo BoZim Zivotom. Kazdy z nés,
mlady i starsi, slaby i silny, je stvoreny ako miesto pribytku pre Boha. Je preto potrebné, aby
sme mali svoje telo a telo svojho blizneho v Ucte ako chram Svatého Ducha.

0. Juraj Baran
knaz Rady pre mladez KoSickej eparchie zodpovedny za pastoraciu mladeze v Spisskonovoveskom protopresbyterate

Prijmi, najblazenejSia, precista pani a viadkyna,
Bohorodicka, tieto vznesené dary, ktoré patria jedine
tebe, od nas, tvojich nehodnych sluzobnikov. Ty si
vyvolena zo vsetkych pokoleni, svojou vznesenostou
prevysujes vsetko nebeské a pozemskeé tvorstvo, ved'skrze
teba k nam zostupil Pan zastupov.

Tvojim prostrednictvom sme poznali Bozieho Syna a mohli sme prijat jeho
presvadteé telo a precistu krv. Preto si blazena z pokolenia na pokolenie, od
Boha pozehnana. Jasnejsia si ako cherubini a vznesenejsia ako serafini. A
teraz, presvata starostliva Bohorodicka, neprestan za nds ustavicne
orodovat, hoci sme iba tvojimi nehodnymi sluzobnikmi, aby sme boli
zbaveni zla a suzenia, a ochran nas, krehkych, od vsetkych jedovatych
mameni démonov. Pomoz nam vytrvat v dobrom az do konca, aby sme
boli spaseni s tvojou pomocou a aby sme oslavovali, chvalili, velebili,
dobrorecili a klanali sa v Trojici jedinému Bohu a Stvoritelovi vsetkého teraz
[ vzdycky, i na veky vekov. Amen.

Modlitba z Akatistu k Presvatej Bohorodicke
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AKTIVITA PRE MLADYCH

Uloha 1

Ulohou mladych bude po liturgii, odprevadit niektorého seniora z farnosti domov. Avak aby to
bolo zaujimavejSie, rozdame im otazky na ktoré musia zistit odpovede od starkych:

Aka je vasa najvtipnejSia spomienka z detstva?

Mate radsej teplé leto alebo chladnu zimu?

Aké je vase vysnivané povolanie/praca?

Pamatate si na moment kedy Pan JeziS vstupil do vasho zivota?
AkU modlitbu mate najradsej?

Ak by bol cas, nech si mladi vypytaju nejaké rady ako rozvijat ich vztah s Bohom alebo ak riesia
nejaky problém, nech sa neboja opytat na rieSenie. Ved predsa viac rokov = viac rozumu.

Uloha 2

Potom sa spoloCne opat stretnite (v pastoracnom centre alebo v chrame) a podelte sa so
skusenostou, ktoru ste ziskali. Taktiez sa spolocne pomodlite za seniorov z vaSej farnosti.

Uloha 3

Ak by eSte zwsil Cas, vyrobte si spolocne jednoduché pohladnice na ktoré napisSete odkazy pre
starkych a pri najblizSej prilezitosti im ich mdzete odovzdat. Pohladnice avsak nebudu Uplne
obycajné, ale budu pretvorené na stieraci zreb.

Pomacky: vykresy, fixky, farbicky, hruba lepiaca paska, sviecka, mydlo, akrylova farba, Stetec

POSTUP:
1. Zwykresu vystrinnete lubovolny tvar, na ktory s fixami alebo farbickami napiSete odkaz.
2. Ak uz bude vase veldielo dokoncené, odkaz opatrne prelepte lepiacou paskou. Odkaz

musi byt prekryty Uplne cely.

3. Lepiacu pasku potrieme s voskom zo sviecky.

4. Nasledne celu plochu natrieme s troskou mydla (nemusite ho tam davat velmi vela, aby to
¢im skor zaschlo).

5. Ak uz bude vytvor zaschnuty, na celu cast naneste vrstvu farby.

6. Kedto zaschne mate vytvoreny Uplne funk¢ny stieraci zreb.

Odkaz sa da lahko odkryt za pouzitia mince alebo iného predmetu.

Odkaz na stranku s blizSim popisom: https://www.kreativita.info/navod-na-stieracie-zreby/
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