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Mili mladi priatelia,

tento tyzden uvazujeme o Bohorodicke a jej vztahu ku konkrétnym témam
jednotlivych dnf liturgického tyzdna. Kedze je streda, Cize den zasvateny Panne Marii
v tyzdni Bozej Matky, skisme si nacrtnut potrebu pohladu na seba samého.

Ked ideme rano z domu, mame vo zvyku urobit rannu ocistu alebo aspon preletiet
pohladom na seba, ako vyzerame. Je to samozrejmost, ktoru pred odchodom z domu
vykoname - pozerat sa na svoje telo, v akom sme stave.

Podobne, ako je neziaduca Spina na zovnajsku, tak je neziadlca necistota aj v nasom
vnutri. TU je potrebné uvidiet, pomenovat, vzdat sa jej. Je dobré robit to pravidelne,
najlepsSie veCer po celom prezitom dni. Prave takémuto druhu ,hygieny” v duchovnom
zivote hovorime vecerneé spytovanie svedomia.

Pomocou vecCerného spytovania svedomia si prechadzame naSe konanie pocas dna,
¢o nam pomaha priznat si pred sebou, kedy sme si vybrali odpovedat na Boziu milost
a kedy sme sa rozhodli pre opak. Takyto druh spytovania svedomia zaviedol sv. Ignac
z Loyoly. Je to zvyk, ktory jezuiti a rovnako mnohi krestania praktizujeme dodnes.
PopiSme si teraz, ako vyzera jednoducha forma takéhoto vecCerného spytovania
svedomia:

1. Predstav si v mysli, ze priamo pred tebou je pritomny sam Boh. Boh je presne tu
s Tebou v dobrom aj v zlom. Popros ho o milost vykonat si dobre toto spytovanie
svedomia.

2. Skimaj, aké mnohé milosti (pozehnania) si mal v tento den. Nedaju sa prehliadnut.
Prejdi si pomaly cely den, uvedom si tie pozehnania, ktoré Pan na teba zoslal,
a pomenuj ich. (Videl si dnes sinko? To je milost. Nadychol si sa? Aj to je pozehnanie.)
3. Uznaj si svoje hriechy a nedostatky. Poctivo sa vrat k tym chvilam a na tie miesta,
kde si neprijal Boziu dobrotu, ktoru ti daval. Pomenuj ich. V tomto bode je dolezité ist
do detailov.
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4. Urob si predsavzatie a volaj k Bohu. Pevne sa rozhodni, ze dalsi den uz nechces
opakovat tie isté hriechy. Potom pros Péna, aby ti daroval dokonall [Utost a aby Ta
obdaril milostami potrebnymi na to, aby si zil Uplne pre Neho, a to najma v tych
chvilach, o ktorych vies§, Zze si v nich najslabsi.

5. Bud naplneny nadejou a radostou, vdakou. Pan sa tesi tvojmu zavazku k slobode,
k tvojej rodine, k pretrvavajucemu obrateniu sa a k zavazku k Nemu. On tUzi po tvojej
svatosti ovela viac ako Ty.

Oddychuj pokojne vediac, ze Boh je s Tebou.

0.Jan Hornak
knaz Rady pre mladez Kosickej eparchie povereny duchovnou spravou SCS sv. Rodiny v Secovciach

MODLITBA K BOHORODICKE

Ospevujem tvoju priazen, Viadkyrna, a prosim ta, obdaruj
moj rozum dobrom. Nau¢ ma kracat v spravodlivosti, po
cestach Kristovych prikazov. Upevni ma v bdeni a oslave,
odozen odo mna spanok, ktory na mna zosiela slabé telo.
Svojimi- modlitbami roztrhaj povrazy padov do hriechu,
ktoré ma zvdzuju, BoZia nevesta. Vo dne | v noci ma

ochrariuj, zbav ma nepriatelov, ktori ma nivocia.
Rodicka Boha, Darcu Zivota, oZiv mrnia, zabitého hriechmi. Porodila si

nezhasinajuce Svetlo, preto prosim, osviet moju zaslepend dusu. Predivny palac
Viadcu, ucin ma pribytkom bozského Ducha. Ty si zrodila lekara, uzdrav davne
hriechy mojej duse. Nasmeruj mna, zmietaného burkou Zivota, na cestu
pokania. Zbav ma vecného ohna a zlého Cerva i pekelnej priepasti, nedovol, aby
som bol radostou pre démonov, aj ked" im pre mnohé hriechy patrim. Obnov
ma, Neposkvrnena, pretoze som otrhany bezcitnymi hriechmi. Ochran ma od
vSetkych muk a upros Viadcu vsetkych. Urob ma hodnym uzriet nebesku veselost
so vsetkymi svatymi. Presvdta Panna, vypocuj hlas svojho nepotrebného
sluzobnika. Daruj mi prudy slz, Precistd, na oSetrenie $kvin mojej duse. Bez
prestania ti prinasam stony srdca, prital srdce, Viadkyna. Prijmi moju modlitbu
a prines ju milosrdnému Bohu. Ty si vznesenejsia ako anjeli, povznes ma nad
starosti tohto sveta. Ty si nebeska sien nosiaca Svetlo, vrat' mi duchovnu priazen.
Zdvihnem ruky na chvalu a usta otvorim, | ked su poSkvrnené spinou,
Neposkvrnend. Zbav ma tuzob, ktoré nicia dusu, prosiac Krista, ved jemu patri
Cest'a poklona, teraz i vzdycky, i na veky vekov. Amen

Modlitba z Rannych modlitieb Casoslova
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Ciel’ Povzbudit mladych ku kazdodennému spytovaniu svedomia, v ktorom
objavuju vlastnd vynimocnost a aj limity (hriechy)

Pomaodcky: dzban alebo vacsia flasa, hrozno alebo iné ovocie (to v Aktivite 1
predstavuje dobro, talenty), kakao, magi alebo séjova omacka - nieco, ¢o zafarbi
vodu, keCup, horcica, ocot, voda, ... (tieto veci predstavuju hriech, zlo), pisacie
potreby, papiere, texty k aktivite 2, sviecky, Svaté pismo alebo text Z 51 (vhodny
na zaverecnU modlitbu)

Aktivita 1

Cielom tejto aktivity je ukazat mladému ¢loveku, ze Boh ho stvoril vynimocného a dal mu vela
darov a talentov, ale pri dennodennom pachani hriechu na tie talenty zablda a zakryva ich
hriechmi. Kazdodenné spytovanie svedomia mu pomoze tieto talenty ocistovat a viac ich
vyuzivat.

Ucastnikom prerozpravame pribeh, ktory je niz3ie a pritom naplfame fladu (najprv ovocim - pri
dobrych vlastnostiach) a potom zvySnymi surovinami (ktoré flasu zaSpinia, ovocie zakryju)

Pribeh

V malom meste Zil Juraj, 16 rocny chlapec, ktory navstevoval jazykové gymnézium. Ze bol
majster na jazyky, to vedel kazdy naokolo, svedcili o tom aj znamky (do nadoby, v ktorej je voda
moZete viozit ovocie). Skola mu nerobila problémy. Mal svoju partiu, v ktorej bol oblibeny,
vedel vzdy kazdému poradit, pomoct (aj tu mbzete viozit do nadoby ovocie). Jedno rano vstal
Juraj trochu nervozny, Cakala ho tazka pisomka z bioldgie. Pri ranajkach bol podrazdeny a drzo
odpovedal rodicom na otazky, ktoré nanho smerovali (do nadoby vlejte omacku, alebo nieco,
¢o vodu zafarbf). V Skole mu Siel ¢as velmi pomaly, Juraj si nikoho poriadne nevsimal,
nepozdravil, stale myslel len na td pisomku. Sdm nerozumel, preco je taky nervdzny, ved ¢o to
sa naucil a v pripade potreby pouzije tahak (znova viozime do flaSe nieco, ¢o ju zaspini). Po
pisomke si Juraj vydychol, nebolo to az také hrozné, nie¢o vedel, nie¢o tipol. Tahdk ani
nepouzil, nebol na to cas a priestor. Ostatné hodiny prezil v pohode, uz bol viac uvolneny.
Zartoval so spoluziakmi. Cestou zo &koly sa zastavil v obchode, kde pomohol starke]
s nakupovanim (do nadoby vlozime ovocie). Popoludnie prezil na futbalovom ihrisku, kde mal
tréning, lebo ich cakal dalsi zapas v Ziackej lige. Aj ked hral na 100%, ich tréner nebol
s vwkonom hracov spokojny a na konci im to dal slovne aj pocitit.
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Do Satne odchadzali vSetci chlapci unaveni, sklesnuti a hlavne hundrajuci (znova do nadoby
vloZzime nieco, ¢o vodu zafarbi). Juraj prisiel domov znechuteny a sklamany, Ze je neschopny
a neSikovny. Tato nalada sa ho drzala cely vecer a s tymto pocitom aj zaspal.

Diskusia 1

Myslite si, ze Juraj mal pravdu? Je nesikovny a neschopny?

V ¢om bol Juraj dobry? Aké mal talenty, v com bol vynimocny? (tie talenty su ako ovocie, ktoré
sme vkladali do nadoby)

V ¢om Juraj cez den zlyhal? (miesta, kde sme vodu Spinili)

Co by Jurajovi vecer zlepsilo ndladu? (ak by sa vecer pozrel na cely deri a videl ho spdtne, vedel by
pomenovat vsetko dobré aj zIé a nepozeral sa na seba len negativne.)

Ako je to s nami? Nemame niekedy tiez zo seba zly pocit? Alebo niekedy az privelmi dobry?
Hodnotime vecer svoj defi? V ¢om bol dobry a v ¢om by sa dal vylepsit? Coho by sme sa mali
vyvarovat?

Vysvetlenie

Je velmi doblezité, aby sme sa kazdy vecCer pozreli na svoj den, ako sme ho prezili. Kde sme
zlyhali a kde obstali. Je dobré si robit spytovanie svedomia nielen preto, aby sme si uvedomili,
kde padame a hresime, ale aj preto, aby sme si znova pripomenuli, v.¢om sme vynimocni, aké
mame talenty, lebo postupnym zahlcovanim nasho vndtra hriechom, tie nase vynimocnosti
nevidime a zablUdame na ne (tak ako sme nevideli ovocie, ktoré bolo v nadobe. Staci v3ak tu
zmes z nadoby wyliat a ovocie umyt a znova ho vidime a mdzeme ochutnat. Ak by sme vSak
ovocie dlho nechali v tej zmesi, postupne by sa znehodnotilo). Kazdodenné spytovanie
svedomia nam pomoze byt citlivejSim na potrebu spovede a lepSie sa na nu pripravime.

Aktivita 2

Boj s drakom - spytovanie svedomia

Urcite kazdy cital alebo videl rozpravky, v ktorych odvazny mladenec bojoval proti drakovi, aby
zachranil princeznd. Aj my sa dnes stretneme s drakom, s ktorym budeme bojovat. No pred
samotnym bojom nas Caka dobrodruzna cesta, pocas ktorej zistime kolkohlavé monstrum sa
nam postavi zoci - voci. Cesta ma 12 zastaveni a pri kazdom z nich m&ze drakovi narast dalSia
hlava.

Rozdaj Ucastnikom papiere a pisacie potreby a vyzvi ich, aby si nakreslili telo draka, zatial bez
hlav.
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Potom ich posli na cestu (pre lepSiu atmosféru mozes na ceste pouzit sviecky, pri ktorych bude
text Dobrodruznej cesty, ktory najdete na konci metodiky.) Pri kazdom zastaveni si precitaju
jeden odstavec a podla svedomia dokreslia svojmu drakovi novu hlavu a dopiSu k nej jej

meno.

Zaver

Ak uz pozname svojho nepriatela, mézeme sa pustit do boja. Jednu zbran mame hned po ruke
a tou zbranou je modlitba (kajuca modlitba), napr. Z 51.

Poznamka:
dobrodruznu cestu najdete na nasledujucej strane, aby ste si to mohli podla potreby vytlacit a
roztrihat
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DobrodruZna cesta
NETRPEZLIVOST
Maly Jurko bol velmi vybusny a nezvladal svoje konanie. Rodi¢ia mu povedali, aby vzdy
napocital do desat a az potom konal. Jedného dna sa pohadal so svojim spoluziakom, hodil ho
na zem, klakol si nanho a chystal sa ho zbit. Cez okno ho zbadala mama a zakricala: ,Jurko,
rataj do desat!” Jurko spustil past a prikyvol. Ked' mama odisla od okna, spoluziakovi povedal: ,A
ty pockaj tu, kym dopocitam!”

Ako je to so mnou? Bol som trpezlivy vZdy, ked'si to situdcia vyZadovala?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

NADRADENOST

Hovori sa, Zze ked Victor Hugo, génius francluzskej literatlry, raz odchadzal z oslavy, stretol
zobraka, ktory od neho pytal peniaze. Znamy spisovatel, ktory zil v chudobe typickej pre
intelektualov, strcil ruku do vrecka, no nenasiel ani mincu. ,Prepac, bratku, nemam, ¢o by som
ti dal,” povedal mu. ,Uz si mi dal, nazval si ma bratom,” odpovedal zobrak.

A Co ja? Prejavil som Idskavost a dobrotivost vo svojom okoli?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

ZAVIST

Isty Clovek, ktory cely svoj zivot bojoval s nerestou zavisti a Ziarlivosti, vyrozpraval nasledovny
pribeh: ,Po smrti rodicov som, ako ich jediny syn, zdedil pekny majetok. Mal som dlhorocného
priatela, na ktorom som od tohto momentu zacal pozorovat zhubnu moc ziarlivosti. Zmenil
svoje spravanie vo¢i mne. Casto tieZ robil sarkastické narazky na to, Ze on potrebuje kazdy
halier, nie ako ja. Nas vztah, predtym srdecny a priatelsky, sa postupne staval napatejSim a
chladnejSim... Neodsudzoval som ho. Videl som v nom obraz seba samého, preto som Uplne
presne vedel, ako mu je..."

A Co ja? Prejavila sa dnes v mojom sprdvani zavist?
Ak dno, patri mi jedna hlava draka...
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VYVYSOVANIE SA

Dvaja ludia vstupili do chréamu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy mytnik. Farizej sa postavil a
takto sa v sebe modlil: ,Boze, dakujem ti, ze nie som ako ostatni [udia: vydieraci, nespravodlivci,
cudzoloznici alebo aj ako tento mytnik. Postim sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo
vSetkého, co mam.” Mytnik stal celkom vzadu

a neodvazil sa ani oc¢i k nebu zdvihnut, ale bil sa do pfs a hovoril: ,BoZe, bud milostivy mne
hriesSnemu.” (Lk 18, 10 - 13)

A co ja? VyvySoval som sa nad ostatnych?
Ak dno, patri mi jedna hlava draka...

SMUTOK

Hurikan. Kamera spravodajstva prinasa srdcervice scény zniCenych ciest, zrutenych obydli,
povodni, a ubohych [udi, zotrvavajucich pri ruinach svojich domov, aby zabranili neludskej
lUpezi toho mala, ¢o im eSte ostalo. Reportér sa zhovara s manzelskym parom, v ktorého
tvarach bolo vidno starosti a smutok. V pozadi vidiet ich domcek zaplaveny takmer po strechu
a deti, ktoré lezu na strechu a stadial skacu do vzniknutého ,kupaliska—. Su Stastné! Dokazu si
zachovat radost aj napriek katastrofe.

A Co ja? Tesil som sa dnes z malickosti a vo vSetkom hladal nieco pozitivhe?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

NEODPUSTENIE

1812, Mexiko. Don Nicolds Bravo porazil Spanielov v bitke pri Palmare a zajal tristo

z nich. V ten isty den dostal spravu o poprave svojho otca, s ktorym spolu bojoval za slobodu viasti.
Piny bolesti, jeho prvou reakciou bolo rozkazat zastrelit vsetkych svojich zajatcov na svitani dalSieho
dria. Z ludského hladiska to bolo logické, ale tej noci don Nicolds vyhral dalsiu bitku, najddlezZitejsiu
vo svojom Zivote, bitku proti svojej tuzbe pomstit sa. Nielenze daroval Zivot tristo zajatcom, ale

rozkazal ich prepustit!

A Co ja? Odpustil som dnes krivdy spdchané na mne?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...



: STREDA
MARIA A STRETNUTIE SO SEBOU SAMOU

alebo

O VECERNOM SPYTOVANI SVEDOMIA

METODIKA NA PRACU V SKUPINKE

KLAMSTVO

Mama krtica nechala svojho synceka cely den samého, aby sa cvicil v hrabani. Vecer sa ho pyta:
,No, m&j maly, povedz, ako ti Slo ucenie? Podarilo sa ti vyhrabat sa na povrch?” Maly krt mavol
rukou. ,To predsa ni¢ nebolo! Ako som tak hrabal, zrazu som sa prehrabal hore a ocitol som sa
na krasnej luke. Vietor mi do usi zavial vtaci spev a v nose som zacitil vonu Iucnych
pestrofarebnych kvetov. Cela luka len tak hrala cervenou, modrou a zltou farbou!” Mama krtica
zavrtela hlavou. ,Klames! Prespal si cely den a na zem si sa vbbec nedostal. Farebnu luku si
mohol vidiet iba vo sne. Ved my krty sme predsa nad zemou slepé!”

A o ja? Hovoril som dnes vZdy pravdu?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

CHAMTIVOST

Pes nasiel velky kus mdsa a niesol ho v zuboch, aby si ho niekde v pokoji zoZral. PriSiel k
potoku, ponad ktory viedla lavicka a pustil sa po nej na druhu stranu. Uprostred zastal a pozrel
dolu. Z vodnej hladiny hladel na nan jeho vlastny obraz. Pes si neuvedomil, ze vidi sam seba.
Myslel si, Ze pozera na iného psa s kusiskom masa v pysku. ,Jeho maso je vacsie ako moje,”
pomyslel si pes zavistlivo. ,Vytrhnem mu ho a ujdem.” A tak otvoril papulu a pustil svoje maso,
ktoré Cluplo do potoka a kleslo ku dnu.

A &o ja? Bol som chamtivy a nevedel som, kedy je as povedat DOST?
Ak dno, patri mi jedna hlava draka...

NECUDNOST

Najvacsia sexualna pritazlivost pre muzov je cudnost zeny. Ak je zena vyzyvava a pritazliva len
telesne - zvadza to ku konaniu - pouzit, odhodit. Ak je Zena cudna, je tajomna, vyzaruje z nej
tajomnost. Muz po nej tuzi, chce ju spoznat - mysli na lasku a nie len na telo (mam ta rad =
chcem ta). Cudnost Zeny puta srdce muza. Pri cudnej zene spozna muz svoju silu, to, aky je
mocny. Pri necudnej spozna, aky je slaby.

A Co ja? Neobliekla som sa dnes vyzyvavo, necudne?
A ¢o my mulZi - boli sme dnes slabi?
Ak dno, patri mi jedna hlava draka...
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NEVDACNOST

Ked dieta dostane darcek v pritomnosti svojej mamy, ta sa ho ihned opyta: ,Ako sa povie,
syn¢ek?”, a dieta velmi vychovane odpovie: ,Dakujem!” Toto dieta préve dostalo jednu z
najvzacnejsich lekcii svojho Zivota: ako byt vdacnym.

A €o ja? Bol som vdaény Bohu a ludom okolo mria?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

NEUPRIMNOST

Slovo Uprimny v latincine sincerus znamena doslova ,bez vosku— (sine = bez, cera = vosk). Je
to poukaz na pravost, nefalSovanost, pravdivost, Cistotu. V stredoveku Slachtici pouzivali
poslov, aby dorucili adresatovi list s ich posolstvom. Takyto list bol zvinuty a previazany
stuzkou, ktoru pridfzala pecat z vosku. Ta zndzornovala adresata a tiez to, ze list nie je
otvoreny. Ak bol posol Uplne ddveryhodny, Slachtic mohol poslat list ,bez vosku— (sine cera),
teda nezapecateny. Nemusel pred poslom maskovat a skryvat to, ¢o bolo v liste napisané, zo
strachu, ze to posol zneuzije.

A o ja? Bol som vZdy uprimny?
Ak nie, patri mi jedna hlava draka...

MOJA TAjOMNI-'\ KOMNATA
Je v tvojom zivote nieCo, Co ta tazi, o nevieS odpustit alebo ¢oho sa nevieS zbavit? Tak to
pomenuj a dokresli si poslednu hlavu draka...
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