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Mili mladi priatelia,

z Cias ilegality nasej Cirkvi su zname mnohé pribehy veriacich, ktori sa po uvazneni
knazov a zatvoreni naSich chramov stretavali pri krizoch na poliach, cintorinoch i
cestach. V case skusky hladali silu pri symbole Kristovej lasky k nam. Stali tam,
podobne ako Maria s Janom, s nadejou, ze aj s takym udelom ma Boh svoj zamer.

A skutocne, Boh sa postaral. Nasej Cirkvi pozehnal novy Start a Marii s Janom vratil
vzkrieseného, zivého Krista ako vitaza nad tym najvacsim ludskym problémom, ktorym
je fudska smrt.

Toto ich konanie je dnes pozvanim i pre nas. Ostat stat pod krizom ako Maria a Jan vo
viere a nadeji. Pretoze aj na krizi vidime, ako JeziS mysli na svojich. Z kriza zveruje
Mérii svojho ucenika: ,Zena, hla, tvoj syn" (Jn 19, 26), ale aj svojmu mil4cikovi,
apostolovi Janovi, zveruje svoju matku: ,Hla, tvoja matka!" (Jn 19, 27) Takto sa nam
okrem Bozej pomoci mbze stat aj Maria dobrou pomocou v nasich krizoch. KedzZe ona
sama verila aj v tejto situacii Bohu, nevidime ju medzi Zzenami, ktoré isli na treti den
pomazat JeziSovo mrtve telo. Kde bola vtedy Maria? Zotrvavala dalej v modlitbach.
Spolu s Janom a apostolmi. Teda bola v Cirkvi - spoloCenstve veriacich.

Dnes vSak moderny clovek tohto sveta, a zvlast mlady, Cirkev velmi ,nemusi”. Hlada si
svoje Stastie bez nej. Preco? Pretoze by musel otvorit svoje vnutro. Pozerat sa na svoj
hrieSny zivot nie je velmi prijemné. No JeziS prave skrze Cirkev vola k plnosti srdca.
Ved Co je na tom zlé, ak si otvorim svoje srdce a po dobrom spytovani svedomia
olutujem svoje hriechy pri svatej spovedi? Vtedy skrze odpustenie prichadza zvlastny
pokoj s nddejou nového zaciatku. Co je na tom také iné, ak s ¢istym srdcom otvorim
svoje Usta a prijmem cez ne skutoc¢ného Krista v Eucharistii? Ved cez to sa velky Boh
dostava priamo do mojej telesnej Struktdry. No nie kvdli ludskej sile tela, ale kvoli
tomu, aby nas silou Svatého Ducha naplnil odvahou byt vernym bozim bojovnikom
v duchovnych zapasoch ,s kniezatstvami a mocnostami, s vladcami tohoto temného
sveta, so zloduchmi v nebeskych sférach” (porov. Ef 6, 12).
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Prajem nam vsSetkym, aby sme vzdy hladali, ale hlavne nachadzali tdto svatu silu
v Cirkvi. Prosme dnes Mariu, ktora sama vyrastala v chrame, aby nam vyprosila silu
byt horlivymi svedkami Zivého Boha, a tak, hoci aj cestou kriza, byt svedkom a

pozvanim pre mladez k sviatostnému zivotu v Cirkvi.
o. Emil Zorvan

knaz Rady pre mladez Kosickej eparchie zodpovedny za pastoraciu mladeze v Michalovskom protopresbyterate

MODLITBA K BOHORODICKE

Presvata Vladkyna, Bohorodicka, svetlo mojej zahmlenej
duse. Moja nddej, ochrana, udtociste, potecha a radost.
Dobrorecim ti, lebo si mna nehodného urobila ucastnym
na precistom tele a drahocennej krvi tvojho Syna. Ty, ktora
si porodila pravé svetlo, osviet teraz duchovny zrak mojho
srdca. Ty, ktora si porodila pramen nesmrtelhosti, oziv mna
usmrteného hriechom.

Milostiva a laskava Matka milosrdného Boha, zmiluj sa nado mnou a daj mi
zlutovanie, skrdsenost v srdci, pokorné zmyslanie a povznes ma z moaojich
hriesnych myslienok. Dovol, aby som az do posledného dychu prijimal bez
odsudenia posvatenie z precistych sviatosti na uzdravenie duse aj tela. A daruj
mi slzy kajucnosti a slzy vyznania, aby som ta ospevoval a chvalil po vsetky dni
svojho zivota, lebo pozehnanad a preslavna si na veky. Amen.

Modlitba z Liturgikona
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METODIKA NA PRACU V SKUPINKE

Ciel’ Ukazat mladym, ze v Case tazkosti sU sviatosti zdrojom sily pri neseni kriza

Pomocky: dopredu si pripravime batoh, ktory bude naplneny kamenmi
obalenymi v papieroch, na ktorych budud napisané rozne hriechy, velky papier,
fixa, vriaca voda, Caj.

Aktivita 1

Na uvod vyberieme jedného Ucastnika, ktorého poprosime, aby si na chrbat dal batoh.
Nepovieme mu, €o je v nom a poprosime ho, aby ho zatial neotvaral, iba ho mal na chrbte.
Medzitym sa budeme s mladymi rozpravat, ako sa majud, o maju nové, co ich od posledného
stretka potesilo, zarmtilo,....

Po urcitom Case sa spytame nasho dobrovolnika, ako sa citi, ¢i mu ten batoh neprekaza, nie je
tazky a pod. ?! Ako by sa mu lepsSie sedelo? S batohom, ¢i bez neho?

Teraz sa pozrime, ¢o v tom batohu je. Nechajte mladych, aby po jednom vyberali kamene
a nahlas citali, o je tam napisané. VSetko, o mladi precitaju, zapiSme na papier.
Co maju vietky tieto slova spolocné? Ako ich mdzeme nazvat jednym slovom? S to hriechy.

Diskusia 1

Videli ste, Co tie kamene=hriechy robili? Navonok nic.

Kto citil vplyv tych kamenov? Ten, kto ich mal na chrbte.

Otazka na toho, kto mal batoh: Citil si sa stale rovnako? Bol batoh stale rovnako tazky? (Je
predpoklad, ze ¢im dlIhSie by mal batoh na chrbte, tym tazsi by sa mu zdal.)

Tak isto je to aj s hriechom. Navonok nikto nemusi vidiet, ze ho mam v srdci, ale ¢im dlhsie ho
tam budem mat, tym viac ma bude tazit.

Vieme vsetci, ze kazdy z nas pacha hriechy, ako si mézeme pomdoct? Sami nie, ale prijatim
sviatosti zmierenia. Dolezité je kazdy jeden hriech vyznat, tak ako sme kazdy jeden kamen
osobitne rozbalili.

Aktivita 2
Pred mladych postavime vriacu vodu v pohéri a vioZime do nej vrectsko ¢aju. Co sa stane? Ked
sa Caj wluhuje, voda sa zafarbi, zmeni chut....je z nej ¢aj.
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METODIKA NA PRACU V SKUPINKE

Prijatim sviatosti zmierenia znova obnovujeme synovstvo s Otcom a mame vysadu prijat Ho
v Eucharistii. Po jej prijati sa s nami stava to isté, ¢o s vodou. Splynieme s Kristom, zmenime sa,
tak ako sa voda zmenila (zafarbila, zmenila chut). Prijatim Eucharistie ziskavame zdroj sily Toho,

koho prijimame. Len na to nesmieme zabudat a v tazkych ¢asoch sa eSte viac snazit byt v Bozej
pritomnosti a prijimat Ho.

Zaver

Aby sme si lepSie uvedomili, ze Ten, ktory tajomnym sposobom premiena chlieb a vino na
vlastné telo a krv a ktorému sa tak s Uctou klaniame pritomnému v eucharistii, chce a po
prijimani aj realne je pritomny v mojom vnutri, spolocne sa pomodlime eucharistickd adoraciu.
Zvlast je dblezité mladym poukazat na skutocnost, ze Boh skrze eucharistiu chce byt pritomny v
nas. Ak k Nemu, pritomnému v eucharistii, vieme v chrame pristupovat s Uctou, klanat sa mu, je
dblezité po prijimani si uvedomit, ze Ten, ktorého ideme teraz adorovat je zaroven pritomny v
nas. Preto k Nemu pristupujme aj v svojom vnutri s rovnakou Uctou. A prosme Krista za seba,

mladych a cell farnost.

ADORACIA

(Jn 17, 20 - 26)

,No neprosim len za nich, ale aj za tych, co skrze ich slovo uveria vo mna, aby vsetci boli jedno, ako
ty, OtcCe vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nds, aby svet uveril, ze si ma ty poslal. A slavu, ktord si ty
dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno - ja v nich a ty vo mne. Nech su tak
dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a Ze ich milujes tak, ako milujes mna. Otce,
chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli moju slavu ktord si mi
dal, lebo si ma miloval pred stvorenim sveta. Spravodlivy Otce, svet ta nepoznd, ale ja ta pozndm. |
oni spoznali, Ze si ma ty poslal. Ohlasil som im tvoje meno a eSte ohldsim, aby ldska, ktorou ma
milujes, bola v nich a aby som v nich bol ja.”

Chvilka ticha)

Pane, Ty nas mas vSetkych vo svojom srdci, poznas vSetky nase radosti, vSetky nase trapenia.
Prichadzame k Tebe v tomto Case, aby sme Ti vzdali chvalu za Tvoju bezhrani¢nu lasku, ktorou
nas milujes. Chceme Ta viac spozndvat, otvorit Ti svoje srdcia, zazit Tvoju pritomnost, aby laska,
ktorou Ta Otec miluje, bola v nés, a aby si Ty bol v nés.
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ADORACIA

Pane, Ty nas pozyvas, aby sme mohli spoloCne, zjednoteni v Tvojom Duchu, pocuvat tlkot
Tvojho srdca. Sklaname sa pred Tebou, pred Kralom Kralov a odovzdavame Ti svoje zivoty. Ty Si
nas Pan a hoden si chval.

(Odporucané skladby: Pred Tebou mdj Pdn sa vzdam, Hoden si, Do tmy na svet, BoZia
laska prid)

(Jn 16, 20 - 26)

"Veru, veru, hovorim vam: Ak budete o nieco prosit Otca v mojom mene, dd vdm to. Doteraz ste o nic
neprosili v.mojom mene. Proste a dostanete, aby vasa radost bola dplna. Toto som vam hovoril v
obrazoch. No prichadza hodina, ked'vam uz nebudem hovorit v obrazoch, ale budem vam o Otcovi
hovorit otvorene. V ten den budete prosit v mojom mene. A nevravim vam, ze ja budem prosit Otca
za vas. Ved Otec sam vas miluje, lebo vy ste milovali mna a uverili ste, ze som vysiel od Boha."
(Chvilka ticha)

Pocuvaj, ¢o Ti hovorf Jezis:

Chces ma prosit za niekoho?

Povedz mi jeho meno a povedz mi, ¢o by si chcel, aby som teraz pre neho spravil.

Pros vela, lebo mojou tuzbou je davat vela.

Povedz mi, jednoducho a uprimne, o svojich drahych, na ktorych ti zalezi, o Ubohych, ktorych
chces potesit, 0 nemocnych, ktorych vidis trpiet, o zbludilych, ktorych si tuzobne prajes priviest
na spravnu cestu.

Povedz za vSetkych aspon jedno slovo.

A Co Ty? Aké su tuzby Tvojho srdca? NepotrebujeS pre seba nejakd milost? Poznam Tvoju
biedu, tvoje zapasy, trapenie tvojej duse, slabosti tvojho tela. Viem aj o tvojej zbabelosti, tvojich
hriechoch, no napriek tomu ti hovorim: Daj mi svoje srdce, [Ub ma, aky si. Neboj sal Je mnoho
spravodlivych, mnoho svatych v nebi, ktori mali rovnaké chyby. Ale prosili pokorne...

Co potrebuje$ prave dnes?

Co mdzem pre teba urobit?

Keby si vedel, ako velmi si prajem, aby som Ti pomohol.

(Chvilka ticha)

(Ef 5,10-18)
Napokon upevnujte sa v Panovi a v sile jeho moci. Oblecte si Boziu vyzbroj, aby ste mohli Celit
Ukladom diabla. Lebo nas necaka zapas s krvou a telom, ale s kniezatstvami a mocnostami, s
vladcami tohoto temného sveta, so zloduchmi v nebeskych sférach. Preto si vezmite Boziu
vyzbroj, aby ste mohli v den zla odolat, vSetko prekonat a obstat! Stojte teda: bedra si prepaste
pravdou, oblecCte si pancier spravodlivosti a obujte si pohotovost pre evanjelium pokoja!
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ADORACIA

Pri vSetkom si vezmite Stit viery, ktorym mozete uhasit vSetky ohnivé Sipy zloducha! A zoberte
si aj prilbu spasy a mec¢ Ducha, ktorym je Bozie slovo! Vo vSetkych modlitbach a prosbach sa
modlite v kazdom case v Duchu! A v nom vytrvalo bdejte a proste za vSetkych svatych!
(Chvilka ticha)

Pocuvaj, ¢o Ti hovorf Jezis:

A ja ta vyzyvam: Bud Bozim bojovnikom!

Nestracaj doveru vo mna a nevzdavaj sa duchovného boja, neskladaj zbrane, ale naopak razne
pokracuj. Len ten prehrava, kto raz prestane bojovat a straca déveru vo mna. Ja svojich
bojovnikov nikdy neopustam, aj ked niekedy dopustim, aby sa poranili. Pokracuj teda stato¢ne
v zapase a neboj sa zraneni, hladaj s doverou moju pomoc, pretoze na utfzené rany mam
ucinné lieky, a v Case, ked to budes najmenej olakavat, zbadas svojich nepriatelov v prachu
porazenych.

(Chvilka ticha)

Adoraciu ukoncime pozehnanim s Eucharistiou.



