piatok, 19. novembra 2021

NlKODEMOVA NOC (Stretnisa s Jezigom v noci)

Tyzden Cirkvi pre mladez 2021

0 CO TU IDE?

Cielom Rady pre mladez Kosickej eparchie je v case Tyzdna Cirkvi pre
mladdez, skrze aktivitu “Nikodémovej noci” vytvorit priestor pre mladého
¢loveka, ktorého podstatou bude stretnutie s JeziSom Kristom v Eucharistii,

v BoZom slove a v knazovi, v prostredi ticha a tmy chramu.

Konkrétne ide o tichu noénd adorédciu v tme chrému, pocas ktorej mladi
maju moznost pristupit k otvorenému Boziemu slovu, k sv. zmierenia alebo k
rozhovoru s kinazom. Na adoraciu su pozvani vsetci. Kazdy moze kedykolvek

prist a kedykolvek odist.

KEDY

e z piatka (19.11.) na sobotu (20.11.)

ODPORUCANY CAS

¢ 20:00 - 0:00 (podla potreby sa cas mbézZe prispbsobit)

POMOCKY
e 1 chrdm v protopresbyterate e Tim animatorov
e Pastorac¢nd miestnost pri chrdme e Tim knazov
e Obcerstvenie - voda, caj, e Sviece

ripadne kava ..
prip e Bozie slovo



POKYNY

Doélezitym prvkom je tma. Tma vytvara atmosféru intimity a poméaha najst
odvahu prist a stretnut sa s PAnom. Je to vhodné najma pre mladych, ktori
sa mozno boja prist “za svetla” a za pritomnosti mnohych ludi a vyznat svoj

hriech alebo otvorit svoj problém.

Bolo by vhodné, aby pri chrdmoch bol k dispozicii pastoraény priestor,
ktory by ponukol jednoduché obcerstvenie a socidlne zariadenie. Nie je
potrebné, aby v nom prebiehal pocas adoracie nejaky program. V tomto
priestore by mohol byt pre usmernenie mladych aspon 1 animator. Pri tejto

sluzbe sa m&zu animatori pocas noci striedat.

Pred chrdmom alebo v jeho zadnej Casti by bolo tiez vhodné, aby stali
animatori, ktorych uUlohou bude byt k dispozicii pre prichddzajuceho
mladého cloveka, podat mu v pripade zdujmu jednoducho informéciu o ¢o
tu ide a ¢o sa mu tu ponuka - teda modlitba pred Eucharistiou, BoZie slovo a
osoba knaza. Je vSak potrebné davat pozor, aby animator, ktory bude tuto
sluzbu plnit, zachoval diskrétnost (nestél stéle pri dverach, neoslovoval l[udhi,
ale pomahal im, ked sa sami opytaju). Pri tejto sluzbe sa mozu animatori

pocas noci striedat.

Je vhodné zabezpecit potrebny pocet kihazov, aby po cely ¢as adoracie bol
v chrdme pritomny minimalne jeden knaz. Odporicame, aby v chrdme boli

pritomni maximalne 2 knazi, aby sa zachovalo aj potrebné ticho.

Odporacame tiez, aby Nikodémova noc zacala moderovanou adoraciou.

Ako pomdcku uvddzame navrh moderovanej adorécie v prilohe tohto listu.

ODPORUCANIE PRE OSVETLENIE CHRAMU

(prevzaté z www.nikodemovanoc.sk)

Osvetlenie daroukazovatelnice by malo byt prispésobené (pomocou
adekvatneho poctu sviec alebo bodového svetla) velkosti chrdmu tak, aby
sa svetlom zdéraznila pritomnost Pana Jezisa, ale zaroven sa nenarusala

intimita, ktorud vytvara tma.

Osvetlenie knaza (spovednice, miestnosti na rozhovor atd.) by malo byt

vystacujlce na to, aby sa dalo knaza najst, ale svojou intenzitou by nemalo


http://www.nikodemovanoc.sk

narusovat tmu v chradme. Mal by sa brat ohlad na vsetkych, ktori pripadne
pridu za knazom a ktorym méze sero pomoct najst odvahu na stretnutie pri

zachovani urcitej anonymity.

Osvetlenie interiéru chramu by malo byt prispésobené tak, aby zbytocne
nenarusovalo tmu. Adorécia pocas ,Nikodémovych noci” nie je myslend ako
zvycajna adoracia (pri ktorej si ludia napriklad &itaju duchovné texty alebo si
robia poznamky, a pri tom potrebuju svetlo), tma je jej dolezitym prvkom, a
preto by mala byt ,chranend”.

Osvetlenie vchodu do chrdmu by malo byt dostacujice, aby bola zachovana

bezpecnost, ale nemalo by byt intenzivne (mdZe sa napr. rozsvietit pred

chrédmom a k tomu malé svetlo v predsieni).



